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سسذ ٣ٔ ٘ٛ ٘ٛ خ٢ٛ ٕٞچٖٛ ػٕش

  ٚ تغ٥٥ش تحَٛ، ٔشسْٛ ٚ ػ٣ّٕ تؼبس٤ف اص اٌٝ
  اص دٚس تشسِ ٞٓ و٣ٕ ٚ ثٍزس٤ٓ دٌش٣ٌ٘ٛ

  ٔب٥ٞت دس تغ٥٥ش ٔؼٙب٢ ثٝ تحَٛ ثٛدٖ رٞٗ
  اٌش ثبص ٚ ثىب٥ٞٓ ضذٖ حبِت٣ ثٝ حبِت٣ اص ٚ
  خبظ، قشق ق٣ اص سا خٛد رٞٗ ا٢ ا٘ذاصٜ تب
  ٌضاف ا٢ ٞض٤تٝ غشف ثب ٚ خبظ ٔىب٣٘ دس
  دا٘طٍبٜ ثٟٕبٖ دٚسٜ، فلاٖ دس ثس٥بس ٚلت ٚ
 تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ثىب٥ٞٓ د٤ٍش ٞب٢ خبظ خ٣ّ٥ ٚ

  سا ِحظٝ ٞش دس ٤بد٥ٌش٢ ٚ حؿٛس ٔؼدضٜ
.ثبض٥ٓ ضذٖ ٘ٛ حبَ دس آٖ ٞش ٚ وشدٜ تدشثٝ

  ٔٛٞجت٣ ضذٖ ٘ٛ ٚ ثٛدٖ ِحظٝ دس ضٍفت٣
  ثٝ سٚ اٖٚ اص ثشخٛسداس٢ ٘ؼٕت خذا وٝ است

  ٚ دادٜ لشاس ٔب ٕٞٝ ثشا٢ پب٤ذاس ِزت٣ ػٙٛاٖ
  ٚ ضٛس ا٤ٗ ثشا٢ ا٢ ثٟب٘ٝ ٞست٣ ٕٞٝ

.٥ٞدبٖ

  ٚ تٛخٝ ثب ٚ د٤ٍش ٍ٘ب٣ٞ ثب ا٢ پذ٤ذٜ ٞش
  ثشا٢ ػب٣ّٔ ثٝ تجذ٤ُ تٛا٘ذ ٣ٔ حؿٛس،
  أىب٘بت ثبص فؿب٢ دسن ٚ خبٖ ٌٛٞش وطف
  آة تب ضٛد ثبػث ٚ ضذٜ ٞست٣ دس ٔٛخٛد
  ٚحذت ٚ ٤ٍب٣ٍ٘ ثحش ثٝ خبٕ٘بٖ وٛصٜ

  اٌش است ٕٔىٗ ٚغُ ا٤ٗ تدشثٝ .ثپ٥ٛ٘ذد
  ٞب، لؿبٚت اص فبسع ٚ ثٍطب٥٤ٓ ا س خٛد رٞٗ

  دس ِحظٝ ٞش ٞب ٘مبة ٚ ٘مص ٔؼ٥بسٞب،
  ٚ وطف وٝ است ا٤ٍٙٛ٘ٝ .ثبض٥ٓ پز٤شش
.ٚحؿٛس  قّت ثب ضٛد، ٣ٔ ٥ٔسش ٌطب٤ص

ثٝ ٘بْ حؿشت دٚست

ػ٣ّ حىٓ آثبد٢

www.Diamethod.com



:ضىٕص ٞش سٚص ٘بِٝ ٚ فش٤بد سش ٣ٔ داد وٝ. ٔفّس٣ ضىٕص ٌشسٙٝ ثٛد، ٣ِٚ ٞش سٚص سج٥ُ خٛد سا ثب د٘جٝ چشة ٣ٔ وشد تب ٚإ٘ٛد وٙذ وٝ آدْ داسا٣٤ است ٚ غزاٞب٢ چشة ْ ٘شْ خٛسدٜ است

وآٖ سج٥ُ چشة تٛ ثشوٙذٜ ثبدلاف تٛ ٔب سا ثش آتص ثشٟ٘بد

٤ه وش٣ٕ٤ سحٓ افىٙذ٢ ثٝ ٔبٌش ٘جٛد٢ لاف صضتت ا٢ ٌذا

  فكشت ٚ خبٖ .وطذ ٣ٔ س٘ح ٔحتٛا٣٤ ث٣ ٚ ثٛدٖ ت٣ٟ ا٤ٗ اص ػ٥ٕمبّ ٚ ثبقٙبً ٥٘ض ضخع خٛد .٘ذاسد ٚخٛد ٔحتٛا اص ت٣ٟ ٚ پٛن تػ٤ٛشٞب٢ خض ٚالؼ٥ت٣ آٖ دس است؛ تظبٞش ٚ ٕ٘ب٤ص ثش «خٛد» ث٥ٙبٖ

.است ٘بساؾ٣ «خٛد» ادػبٞب٢ ٚ تظبٞشات ٚ ٕ٘ب٤طبت اص ثبقٙبّ ٥٘ض ا٘سبٖ

ٌشچٝ ٞش چٝ ٌٛئ٣ اش، آٖ ٣ٔ وٙذدس ٟ٘بٖ خبٖ اص تٛ افغبٖ ٣ٔ وٙذ

.ضىٓ ٔشد ٔفّس اص ٌشس٣ٍٙ ثٝ دسٌبٜ خذاٚ٘ذ دػب ٣ٔ وٙذ؛ ٚ دػب٤ص ٔستدبة ٣ٔ ٌشدد

ٌشثٝ آٔذ پٛست آٖ د٘جٝ ثشدچٖٛ ضىٓ خٛد سا ثٝ حؿشت دس سپشد

:ثؼذ اص ا٤ٙىٝ ٌشثٝ د٘جٝ سا ثشد، ثچٝ ا٢ اص خب٘ٝ آٔذ دس ٥ٔبٖ خٕغ ٚ خكبة ثٝ ٔشد ٔفّسِ لافضٖ

چشة ٣ٔ وشد٢ ِجبٖ ٚ سجّتبٌٖفت آٖ د٘جٝ وٝ ٞش غجح٣ ثذاٖ

ثس د٤ٚذ٤ٓ ٚ ٘ىشد آٖ خٟذ سٛدٌشثٝ آٔذ ٘بٌٟب٘ص دس سثٛد

:ٚ اُٞ ٔدّس وٝ ثٝ ث٥چبس٣ٌ آٖ ٔفّس پ٣ ثشد٘ذ، ثٝ ٌشس٣ٍٙ اش سحٓ آٚسد٘ذ

تخٓ سحٕت دس ص٥ٔٙص وبضتٙذدػٛتص وشد٘ذ ٚ س٥شش داضتٙذ

  ٚ ثش٤ٚٓ اختٕبػ٣ ٕ٘ب٤طبت ثبصاس ثٝ ٥ٕٔب٥ِٓ خٛد ٌشس١ٙ ٚ خب٣ِ «ضخػ٥ت» سج٥ُ ثش وٝ ا٢ د٘جٝ ثب ٤ؼ٣ٙ ؛«ضخػ٥ت» ٘مبة ٚ ٔبسه ثب غجح ٞش وٝ است ا٤ٗ ٔب ٞب٢ ٔطغ٥ِٛت ٚ ص٘ذ٣ٌ سشاسش

!است ٌشسٙٝ ٚ ٘بساؾ٣ خب٣ِ، دسٕٚ٘بٖ ض٤ٛٓ، ٣ٔ اختٕبػ٣ سٚاثف ٚاسد د٥٘ٝ ٚ ٔبسه ثب وٝ صٔب٣٘ تب .است وشدٜ ٔحشْٚ ص٘ذ٣ٌ ٘ؼٕت پش سفش٠ اص سا ٔب چٍٛ٘ٝ تظبٞشات ٚ ٞب د٘جٝ ا٤ٗ وٝ دا٘ذ ٣ٔ خذا

!است غ٥ٕ٥ٕت ٚ غذالت سبد٣ٌ، تٛاؾغ، ثشٌشدا٘ذ خ٤ٛص دسٖٚ غ٣ٙ اغبِت ثٝ ٚ وٙذ پش سا ٔب ٘ت٥دتبّ ٚ ثذٞذ، ِٛ سا ٔب تظبٞشات ٚ ٞب ٔبسه تٛا٘ذ ٣ٔ وٝ «ا٢ ثچٝ»

ٚلت آٖ آٔذ وٝ ٔٗ ػش٤بٖ ضْٛ

٘مص ثٍزاسْ سشاسش خبٖ ضْٛ

٘ؼش٠ ٔـستب٘ٝ خـٛش ٥ٔـب٤ـذْ

تب اثـذ خـب٘ب چـ٥ٙٗ ٣ٔ ثب٤ـذْ

حىب٤ت ٔشدِ ٔفّس
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.٘ىبت، ٘ظشات ٚ تدبسثتٖٛ سٚ ثب ٔب دس ٥ٖٔٛ ثٍزاس٤ذ تب دس ضٕبسٜ ٞب٢ ثؼذ٢ اص اٟٚ٘ب استفبدٜ و٥ٙٓ
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شّي ها ظًساى است 
ها زض آى ظًساًي 

قفل آى ضا تطكي 
ی زض آى ضا تگطا

زذوِ ظلواًي  یياظ یٍ تطٍى آ
گل هي  یيًگطا

ضا حثس زض آى ذَاّي کطز یص ذَ
ّوسم جْل زض آى ذَاّي ضس 

  یصهحسٍزُ ذَ یيّوسم زاًص ٍ زاًا
اًي یطٍ یيٍ زض ا

  يهاً يّوچٌاى تٌگ ًظط ه
کسي زض قفس شٌّي ذَز ظًساًي  ّط

است 
تي پٌجطُ زٍز آلَز است  شّي
تي پٌجطُ تي فطجام است  شّي
  یضٍظًِ ا یكيتاض یيزض ا یينتگطا
ظّط زضت ًسيوي تَظز  ینتگصاض
ظ ّط هَج ذطٍضي تسهس  ینتگصاض
کِ ّط کَُ طٌيٌي فكٌس ین تگصاض
پياهي تطسس  یظ ّط سَ ینتگصاض
کوي پٌجطُ ضا  یينتگطا

ترَضز  یيَّا یطِتفطستين کِ اًس
ٍ تِ هْواًي عالن تطٍز 

ینگاُ عالن ضا زضذَز تِ ضيافت تثط
عالن قسهي  یتِ آتاز ینتگصاض

هيراًِ ّستي قسحي  ٍ تٌَضين ظ
طعن احساس جْاى ضا تچطين 

  یٍ تثرطين تِ احساس جْاى ذاططُ ا
ها تِ افكاض جْاى زضس زّين

ٍ ظافكاض جْاى هطق کٌين
ٍ تِ هيطاث تطط 

ذَز ضا تسّين  یيز
  ینسْن ذَز ضا تثط

ذَش تاضين  یذثط
ٍ ذطٍسي تاضين

کِ سحط ضا تِ جْاى هژزُ زّين
کٌين یًَِض ضا ّس

ن جْاى يٍ تكَض
تِ ططاٍت ٍ تطًن 

تسكيي ٍ تسلي تطسس 
ی، آتازیي، زاًایگل تيساضیس ٍ تطٍ

زض شّي ظهاى
، عطق ی، صلح، آظازیيگل تيٌا یسٍ تطٍ

زض قلة ظهيي
شّي ها تاغچِ است 

کاضت  یسگل زض آى تا
گل هي  یٍ ًكاض

علف ّطظ زض آى هيطٍیس
گل سطخ  یک ظحوت کاضتي

کوتط اظ ظحوت تطزاضتي 
ّطظگي آى علف است 

تيا  ینگل تكاض
تا هجال علف ّطظ فطاّن ًطَز 

شّي  یيگل آضا تي
؛  ًاظًيي
ًاظًيي ؛           

ًاظًيي                      
.ّطگع آزم ، آزم ًطَز                      

:ضعط
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  .زفت بیوازستاى بِ سسطاًص دزهاى بسای سالِ 8 «بسهٌس اًدی» وِ شهاًی
ِ ّای ِ اش دٍستاى سَی اش شیاد ّودزدی اش حاوی ًاه   اٍ .زسید دستص بِ هدزس

 اًدی ٍلتی ٍلی .خَاًد بازّا ٍ بازّا ٍ داد لساز دفتسش ٍ دیَاز زٍی زا آًْا
ِ ّا زسیدى وسد، تسن زا ضیىاگَ بیوازستاى .ضدًد هتَلف ًاه

  تا هی زٍد پُست صٌدٍق سَی بِ وَچىص پسس وِ هی دید زٍش ّس ،«لیٌدا» هادزش
.هی گطت باش ًازاحت ٍ خالی دست اها وٌد، باش باضد، زسیدُ اٍ اسن بِ پاوتی اگس

  با زا آًْا ٍ وسد پسسش بِ ًَیسی ًاهِ بِ ضسٍع اٍ .زسید ذٌّص بِ حلی زاُ لیٌدا
ِ ّا آى زسیدى .هی وسد توام «تَ هحسهاًِ ٍ للوی دٍست» اهضای  اًدی، بسای ًاه

.هی وسد خَضحال ٍ شدُ ّیجاى زا اٍ
 بسای داضت دٍست وِ جایی خَزی ًاّاز هیص پطت اًدی ٍلتی ظْس، اش بعد زٍش یه

  است، هٌتظس ٍ هی وٌد ًگاُ زا اٍ هادزش ضد هتَجِ ًطست وٌد، ًماضی هادزش
  زا واغر اٍ .«ًیست ضوا بسای یىی ایي .دازد فسق ایي هاهی، ًِ»:گفت آزاهی بِ اٍ

ِ ام ٍ للوی دٍست بسای ایي»:گفت ٍ گراضت هیص زٍی بس ٍ وسد لَلِ   هحسهاً
«.است

ِ اش ٍ للوی دٍست ٍ اًدی هیاى هىاتبِ   (1984) گرضت دز وِ شهاًی تا هحسهاً
.ًىسدًد صحبتی باشیطاى اش ٍلت ّیچ هادزش ٍ اًدی .یافت اداهِ
  یه هی وسد، دزست اٍ هسي اش پس زا پسسش هیص لفسِ داضت وِ ٍلتی لیٌدا

ِ ّای بسای تابستاًی ووپ یه دز اًدی دٍستاى ًام وِ ًطاًی دفتسچِ   سسطاًی بچ
  ّس بسای یادداضت یه اٍ زسید، ًظسش بِ فىس ایي وِ بَد شهاى آى .وسد پیدا بَد،
  .وسد پاسخ گسفتي بِ ضسٍع وِ ًگرضت دیسی ٍ فسستاد بچِ

ُ ام ٌَّش هي وِ بداًد وسی ًوی وسدم تصَز سپاسگصازم،»:ًَضت ًَجَاًی .«شًد

ِ ّایی بِ لیٌدا بعد سال 10 عسض دز   داضتٌد دیگسی بیوازی ّای ٍ سسطاى وِ بچ
ِ ّای هَسسِ» ًام بِ اًتفاعی غیس ساشهاى یه اٍ هدت ّواى دز .ًَضت ًاهِ  ًاه

 بیص گسٍُ ایي .بَد هسدم ووه بِ وِ ووی بَدجِ با البتِ وسد، تاسیس «هْسآهیص
ِ ّا بسای هاُ ّس دز پَستس ٍ وازت 7000 اش  1100 آى، بس افصٍى ٍ هی وٌد پُست بچ

  آى تعداد بس ًیص سال ّس ٍ هی دازد ازسال ضیسیٌی جعبِ ٍ وسیسوس باشی اسباب
.هی ضَد افصٍدُ

ِ ّا دّین، اداهِ پسُتی ّدایای ازسال بِ باید ها» :هی گَید اصساز با لیٌدا  ًیاش بچ
ُ  اًد فساهَش وِ بداًٌد دازًد   ابساش آًْا بِ زا ضَلواى ٍ عطك توام باید ها ٍ ًطد
«دازین

ِ ای ًوی گرازم ٍلت ّیچ هي »:هی وٌد اضافِ اضه پس چطواى با سپس   پُست ًاه
.«ًطَد

«لاهسدٍى وَیي»

:حىب٤ت
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 اص ثشدٖ ِزت ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ خب٢ ثٝ ٔب اوثش وٝ داسد ٚخٛد ثٕش ث٣ ٚ ٘بدسست اقلاػبت آ٘مذس ٔب اقشاف دس
.ٞست٥ٓ افسشد٣ٌ ٚ غٓ ٌٙبٜ، اظكشاة، ٍ٘شا٣٘، احسبس دس٥ٌش دائٓ ٞست٣

 ٣ٔ ضىُ ٔب ٟ٘بد دس سا س٥ست٣ٕ ٞستٙذ ٔب ص٘ذ٣ٌ سإٞٙب٢ ٘مطٝ ٤ه ٔب٘ٙذ وٝ اغ٣ِٛ ٚ اٍِٛٞب ٞب، ا٤ذٜ
 ا٘تخبثٟب٢ ساٜ سش ثش ٔكّك ٚ ثبثت ٔؼ٥بسٞب٣٤ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٞستٙذ ٔب ثبٚسٞب٢ ا٤ٗ ٚ ثبٚسٞب ٘ظبْ ٘بْ ثٝ دٞٙذ

.دٞٙذ ٣ٔ ضىُ سا ٔب آ٤ٙذ٠ ٚ ٌشفتٝ لشاس ٔب

 ٚ ٔٛفك ضبد، ا٘سب٣٘ سا خٛدٔبٖ ثتٛا٥٘ٓ وٝ ضٛ٘ذ ٣ٔ ٔب٘غ ٔب ٚخٛد دس ا٢ وٙٙذٜ ٔحذٚد ثبٚسٞب٢ چٝ
ثذا٥٘ٓ؟ خٛضجخت

 ٚ س٣ٕ ثبٚسٞب٢” ػٙٛاٖ ثب است وتبث٣ ٞٓ ٔكبِت ٔٙجغ وط٥ٓ، ٣ٔ سٛاَ ثٝ سا سا٤ح ثبٚس 40 ٘طش٤ٝ ا٤ٗ دس
 ٚ سحٕب٣٘ اضشف تشخ١ٕ ف٣ِ، آِٗ دوتش ٚ لاصاسٚس و٥ّفٛسد لاصاسٚس، آسِ٘ٛذ دوتش ٘ٛضتٝ “آٟ٘ب پبدصٞشٞب٢

.ساض٥ٗ ٘طش قبس٣ٔ، وٛسٚش

 چبِط٣ وٝ خب٤ٍبٜ ا٤ٗ اص ٔب ا٘ذ، وشدٜ ٤بد س٣ّٕ ثبٚسٞب٢ ػٙٛاٖ تحت ضذٜ روش ثبٚسٞب٢ اص وتبة ٤ٛ٘سٙذٌبٖ
.و٥ٙٓ ٣ٔ دسج سا ٘ىبت ا٤ٗ و٥ٙٓ ا٤دبد خٛد ٔشسْٛ ثبٚسٞب٢ دس

 سٚا٣٘ ٔطىلات اص ا٢ ٌستشدٜ ق٥ف س٤طٝ ٚ اغ٣ّ ػُّ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٔحذٚد ثبٚس چٙذ وٝ است خبِج٣ ٘ىتٝ ا٤ٗ
 ٘جٛدٖ سبصٌبس ٔختّف، ٞب٢ تشس ٔذاْ، دِسشد٢ ٚ ٘با٥ٔذ٢ داضتٗ، ضذ٤ذ استشس ثٛدٖ، غ٥ٍٕٗ .ثبضٙذ ٔب
 ٔمػش سا خٛد د٥ُِ ث٣ ٚ خٛد اص ٔٙف٣ ر٣ٙٞ تػ٤ٛش داضتٗ ٘فس، ثٝ اػتٕبد ٘ذاضتٗ د٤ٍشاٖ، ٚ ٔح٥ف ثب

 ا٤ٗ اص تؼذاد٢ ثٝ ٞٓ ضٕب اٌش وٙٙذ ٣ٔ ا٤دبد ثبٚسٞب ا٤ٗ وٝ است ػٛالج٣ تش٤ٗ ٔتذاَٚ اص ثؼؿ٣ دا٘ستٗ
 ثبٚس ثٛدٖ سبص٘ذٜ غٛست دس ٚ و٥ٙذ ٔكبِؼٝ تٛخٝ ٚ تؼٕك ثب سا ثبٚس آٖ ثٝ ٔشثٛـ لسٕت داس٤ذ اػتمبد ثبٚسٞب

.و٥ٙذ الذاْ ٚ س٤ض٢ ثش٘بٔٝ آٖ ثٝ ٘سجت خب٤ٍض٤ٗ

داس٤ذ؟ س٣ٕ ٞب٢ ثبٚس چٝ ضٕب
 

 .ثطٙبس٥ذ ثٟتش سا ٞب٤تبٖ ثبٚس وٝ است ا٤ٗ د٥ٞذ ا٘دبْ ثب٤ذ وٝ وبس٢ ا٥ِٚٗ ,س٣ٕ ٞب٢ ثبٚس ٔكبِؼٝ اص پ٥ص
 ثٝ است، آٔذٜ آٖ اص ثؼذ وٝ اِؼ٣ّٕ دستٛس وشدٖ د٘جبَ سپس ٚ ص٤ش ٔختػش ٘بٔٝ پشسص ثٝ دادٖ خٛاة ثب

  .و٥ٙذ پ٥ذا سا تبٖ ٔخشة ٚ ٘بدسست افىبس تٛا٥٘ذ ٣ٔ ساحت٣
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 آٖ ثب اسبسبً آ٤ب ثج٥ٙ٥ذ ٚ ثخٛا٥٘ذ دلت ثٝ سا وذاْ ٞش .است ضذٜ روش ا٤ذٜ 40 ص٤ش دس
.ثض٥٘ذ ٔبسن چه داس٤ذ لجَٛ سا آٟ٘ب وٝ ٞب٣٤ ا٤ذٜ وٙبس .ٞست٥ذ ٔخبِف ٤ب ٔٛافك

 
است ٚلت اتلاف سشٌش٣ٔ ٚ تفش٤ح–
.و٥ٙٓ ص٘ذ٣ٌ تٛا٥٘ٓ ٣ٔ ثٟتش د٤ٍشاٖ وشدٖ وٙتشَ ثب–
.ٔب٘ٙذ ٣ٔ تش سبِٓ ٤ٌٛٙذ ٣ٔ خٛاست دِطبٖ چٝ ٞش ساحت ضٛ٘ذ ٣ٔ ػػجب٣٘ ٚلت٣ وٝ آٟ٘ب٣٤–
.ثبضٙذ داضتٝ دٚست سا ٔٗ ثب٤ذ خ٤ٛطبٚ٘ذا٘ٓ ٚ دٚستبٖ ثبضذ خٛاٞذ ٣ٔ قٛس ٞش ٔٗ سفتبس–
.داد خٛاة خٛث٣ ثب ثب٤ذ سا ثذ٢–
.ضٛ٘ذ ٣ٔ ٘بساحت چٖٛ ٌفت آٟ٘ب ثٝ ٘جب٤ذ سا د٤ٍشاٖ ٞب٢ ؾؼف ٘مكٝ ٚ ٞب ػ٥ت–
.داد ا٘دبْ ٘مع ٚ ػ٥ت ثذٖٚ سا ٞب وبس ثب٤ذ–
.داد سٚ آٟ٘ب ثٝ ضٛد ٣ٕ٘ ٚ ٘ذاس٘ذ ظشف٥ت ٞب آدْ چٖٛ وشد سد سا د٤ٍشاٖ خٛاٞص ثب٤ذ–
.ٞبست خذَ ٚ ثحث ٚ اختلاف ثٝ دادٖ پب٤بٖ ثشا٢ سٚش ثٟتش٤ٗ تٟذ٤ذ ٚ اِٚت٥ٕبتْٛ–
  .است س٥بست ثٟتش٤ٗ داضتٗ ٔحؽ غذالت ص٘ذ٣ٌ دس–
.٘ض٥٘ٓ حشف اٚ ثب د٤ٍش وٝ است ا٤ٗ وبس ثٟتش٤ٗ ٘ذاسد، خٛث٣ سفتبس خ٤ٛطبٚ٘ذ٢ ٤ب دٚست ٚلت٣–
.وٙذ اسادٜ است وبف٣ .ثشسذ خٛاٞذ ٣ٔ وٝ چ٥ض٢ ٞش ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ ا٘سبٖ–
.ثذ٥ٞٓ ا٘دبْ سا آٖ خٛدٔبٖ ثب٤ذ ضٛد، ا٘دبْ دسست وبس٢ خٛا٥ٞٓ ٣ٔ اٌش–
.وشد پ٥ذا سا ٔمػش ثب٤ذ اَٚ آ٤ذ، ٣ٔ پ٥ص ٔطى٣ّ ٤ب اضتجبٜ ٚلت ٞش–
.است د٤ٍشاٖ ثٝ ا٘ؿجبـ دادٖ ٤بد ٚ وشدٖ تشث٥ت ثشا٢ خٛث٣ سٚش تٙج٥ٝ–
.ضٛد ٣ٔ سبص ٔطىُ وبس ا٤ٗ .ث٥٤ٍٛٓ د٤ٍشاٖ ثٝ سا ٔبٖ دَ ساص ٘جب٤ذ–
است آد٣ٔ خٛس چٝ ٔمبثُ قشف وٝ ف٥ٕٟذ ضٛد ٣ٔ اَٚ ثشخٛسد ٕٞبٖ اص–
.وٙٙذ تأ٥٤ذ سا وبسٞب٤ٕبٖ ٔبدسٔبٖ ٚ پذس وٝ است ٟٔٓ خ٣ّ٥–
.آٚسد ٣ٔ خٛضجخت٣ ٚ ضبد٢ ٔٛفم٥ت ٚ پَٛ–
.ٔب٘ٙذ ٣ٔ ثبل٣ ػٕش آخش تب سٚا٣٘ ٞب٢ آس٥ت–
.وٙذ تؼش٤ف خٛدش اص ٘جب٤ذ آدْ–
.وٙذ تػح٥ح سا اضتجبٞبتص ثتٛا٘ذ تب ثبضذ پز٤ش ا٘تمبد ثب٤ذ آدْ–
.وٙذ فىش خٛدش ٔٙبفغ ٚ ثبضذ خٛاٜ خٛد ٘جب٤ذ آدْ–
.ثبضذ داضتٝ دٚست سا اْ خب٘ٛادٜ ثب٤ذ ٕٞسشْ–
.وٙذ ػُٕ ٘حٛ ثٟتش٤ٗ ثٝ تب ثبضذ ثبلا د٤ٍشاٖ ٚ خٛدش اص تٛلؼص ثب٤ذ آدْ–
.وٙٙذ ٣ٔ فىش چٝ ٔب ثٝ ساخغ د٤ٍشاٖ وٝ است ٟٔٓ خ٣ّ٥–

.ضٛد ٣ٔ حُ صٔبٖ ٔشٚس ثٝ خٛدضبٖ .داد ا٥ٕٞت ٔطىلات ثٝ ص٤بد ٘جب٤ذ–
.ثبض٥ٓ ثش٘ذٜ ٥ٕٞطٝ ص٘ذ٣ٌ ثبص٢ دس و٥ٙٓ سؼ٣ ثب٤ذ–
.و٥ٙٓ ص٘ذ٣ٌ آٖ اسبس ثش ٚ ثبض٥ٓ داضتٝ لبقؼ٣ ٔمشسات ٚ لٛا٥٘ٗ ثب٤ذ–
.ثفٟٕذ سا ٞب٤ٓ ٥٘بص خٛدش ثب٤ذ ثبضذ داضتٝ دٚست ٔشا ٚالؼبً وٝ وس٣–
.ضٛد ٘بساحت د٤ٍشاٖ ت٥ٞٛٗ اص داسد حك آدْ–
.ثبضذ ٥ٌش سخت خٛدش ثٝ ٘سجت ثب٤ذ آدْ–
.وٙذ ٣ٔ خجشاٖ سا اضتجبٞبت خٛا٣ٞ ػزس–
.است ٌشفتٝ س٤طٝ ودب اص ثف٥ٕٟٓ اَٚ ثب٤ذ و٥ٙٓ، دسست سا سفتبس٢ ثتٛا٥٘ٓ ا٤ٙىٝ ثشا٢–
.ض٤ٛٓ ٣ٔ وٛچه د٤ٍشاٖ پ٥ص و٥ٙٓ، الشاس اضتجبٞبتٕبٖ ثٝ اٌش–
.و٥ٙٓ ٣ٕ٘ اضتجبٜ ٚلت ٥ٞچ و٥ٙٓ، اػتٕبد ٔبٖ دس٣٘ٚ حس ثٝ اٌش–
.وٙذ ٣ٔ سفتبس ػبدلا٘ٝ ٔب ثب ٔمبثُ دس ٞٓ ص٘ذ٣ٌ ثبض٥ٓ ػبد٣ِ آدْ اٌش–
  ا٢ ِحظٝ تٛا٘ذ ٣ٕ٘ ٞشٌض وس ٥ٞچ ثبضٙذ، داضتٝ دٚست سا ٕٞذ٤ٍش ٚالؼبً ضٛٞش ٚ صٖ ٚلت٣–

.وٙذ خّت خٛدش ثٝ سا آٟ٘ب تٛخٝ
.٘ض٘ذ لِٛص ص٤ش ضشا٤ك٣ ٥ٞچ تحت ٚ ثبضذ ٚفبداس لِٛص ثٝ ٥ٕٞطٝ ثب٤ذ آدْ–
.سبصد ٣ٔ سا آدْ سخت٣ ٚ س٘ح–

 
 ٣ٔ ثبٚسٞب٤تبٖ ٚ افىبس ثشسس٣ ٚ خٛدٔب٣٘ تحَٛ ٘طش٤ٝ دس ٔكبِت ا٤ٗ خٛا٘ذٖ ثب

 سا آٟ٘ب سپس ٚ وطف ا٘ذ ضذٜ ضٕب ضبد٢ ٔب٘غ وٝ سا ٘بدسست٣ ٞب٢ ا٤ذٜ تٛا٥٘ذ
 ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٘سجت سا د٤ذٌبٞتبٖ ٚ ٍ٘شش تٛا٥٘ذ ٣ٔ وٝ ثبض٥ذ ٔكٕئٗ .و٥ٙذ تػح٥ح
 صدا٣٤ صٞش سا تبٖ رٞٗ ٚ ثجش٤ذ ث٥ٗ اص سا س٣ٕ ٞب٢ ثبٚس خٛا٥ٞذ ٣ٔ اٌش .و٥ٙذ ػٛؼ
   :و٥ٙذ د٘جبَ سا سبدٜ تٛغ٥ٝ ا٤ٗ است وبف٣ و٥ٙذ،
.تاضيس ًساضتِ تاٍض ضا آًْا ّن لحظِ یک حتي زیگط کِ کٌيس اضازُ

تاٍضضٌاسي ثبٚسضٙبس٣
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ثبٚسضٙبس٣

:ٍاقعي حكایت 
 سبػت 100 ٞفتٝ دس داسد ػبدت ٚ است دا٘طٍبٜ استبد سبِٝ پٙدبٜ ٞش٢

 تئبتش، ثٝ سفتٗ ٞب، ٌشدٕٞب٣٤ ٚ ٞب خّسٝ اٚ ٘ظش ثٝ .وٙذ وبس ث٥طتش ٤ب
 اتلاف ثبػث ٕٞٝ د٤ٍش تفش٤حبت ٚ ٔختّف ٞب٢ ثبص٢ وٙسشت، س٥ٕٙب،

 ا٤ٗ ثب سٚ اسصضٓ ثب ٚلت ا٤ٙىٝ خب٢ ثٝ» :٤ٌٛذ ٣ٔ اٚ .ضٛ٘ذ ٣ٔ ٚلت
 ت٢ٛ ث٤ٛٙسٓ، ٔمبِٝ ثخٛ٘ٓ، ػ٣ّٕ ٔدّٝ ٤ٝ تٛ٘ٓ ٣ٔ وٙٓ تّف وبسٞب

 تٟٙب ٞش٢ «.ثذْ ا٘دبْ د٤ٍٝ اسصش ثب ٞب٢ وبس ٤ب ٚ وٙٓ وبس آصٔب٤طٍبٜ
 ٥ٞچىس، .است سٚص٘بٔٝ خٛا٘ذٖ وٙذ ٣ٔ اػػبة تٕذد ثشا٢ وٝ وبس٢
  ثب ؾٕٙب .آٚسد ٣ٕ٘ حسبة ثٝ ضبد٢ ٚ خٛضحبَ آدْ سا اٚ خٛدش، حت٣
 اٚ اص وٓ خ٣ّ٥ وٙذ، ٣ٔ وبسش غشف وٝ ٚلت٣ ٚ تلاش ٕٞٝ ا٤ٗ ٚخٛد

  ٣ٔ تؼ٤ٛك ثٝ ٞب٤ص پبداش ٚ تشف٥غ اٚلبت اغّت ٚ ضٛد ٣ٔ لذسدا٣٘
.افتذ

:تحليل ٍ تجعیِ
  وشدٖ تفش٤ح دسثبسٜ ٞش٢ ٔب٘ٙذ ٔشدْ اص و٣ٕ تؼذاد وٝ است دسست
  ٔشدْ اص ص٤بد٢ تؼذاد وٝ است ٚالؼ٥ت ٤ه ا٤ٗ أب داس٘ذ افشاق٣ ٘ظشات
ٖ ضبٖ حذ اص ث٥طتش ص٤شا ٞستٙذ خستٝ ٚ ٔؿكشة ضذ٤ذا  ٣ٔ وٙٙذ وبس تٛا

 وبسٞب٢ ٣ٔ تٛا٘ٙذ «وبسوٙٙذ ٔذاْ» اٌش ٣ٔ وٙٙذ فىش وٝ د٥ُِ ا٤ٗ ثٝ
 اص ٞذف وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٔشدْ اص دستٝ ا٤ٗ .ثشسب٘ٙذ ا٘دبْ ثٝ سا ث٥طتش٢
 خّٛ ضذٖ، پ٥شٚص سسب٘ذٖ، ٘ت٥دٝ ثٝ سا وبسٞب وبسوشدٖ، سخت ص٘ذ٣ٌ
 ثٝ تمش٤جب ٞٓ آٖ است، ضذٖ ٔٛفك ٚ وشدٖ سلبثت پ٥ص سفتٗ، ٚ افتبدٖ

 ٔؤثش ٚ ٔف٥ذ ٞب٢ ا٘سبٖ سا خٛدضبٖ ٌشٜٚ ا٤ٗ .ثبضذ وٝ ل٥ٕت٣ ٞش
 ا٤ٗ تلاش ٞب٢ ٘تب٤ح .٣ٔ سسٙذ تلاش ٞب٤طبٖ پبداش ثٝ اغّت ٚ ٣ٔ دا٘ٙذ

ٝ ا٢ لبثُ ٔمبد٤ش ثٝ سس٥ذٖ ٔؼٕٛلا افشاد ٘ٛع  آ٘چٝ ٤ب است پَٛ ٔلاحظ
.خش٤ذ پَٛ ثب ثطٛد وٝ

 ٚ ٣ٔ ٌزاس٘ذ فشاتش ٞٓ ا٤ٗ اص سا پب٤طبٖ “ٔؤثش” ٞب٢ ا٘سبٖ اص د٤ٍش ثؼؿ٣
 سبِٓ ٞب٢ سشٌش٣ٔ ٚ تفش٤حبت ٘ٛع ٞش ا٘دبْ وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٞش٢ ٔب٘ٙذ
 اص .دسٔب٘ذ٣ٌ ٚ سست٣ تٙج٣ّ، ثب است ٔسب٢ٚ ٚ ٣ٔ ضٛد ٔحسٛة ٌٙبٜ
 ٣ٕ٘ ضٛد وٝ ٔؼتمذ٘ذ ٚ ٥٘ست ٔف٥ذ وشدٖ تفش٤ح ٔشدْ اص دستٝ ا٤ٗ ٘ظش

 ٚ ِزت ضبد٢، ٔب٘ٙذ ٣ٔ آٚسد، ثبس ثٝ تفش٤ح وٝ ٘بّٕٔٛس٣ ٘تب٤ح وٝ ٌفت
 ا٤ٗ .٣ٔ ثشد ثبلا سا وبسا٣٤ ٚ است ٔف٥ذ س٥ٍٙٗ وبس ثشا٢ اػػبة، تٕذد
  ٚدس ٥ٌش٘ذ ٣ٔ وٓ دست سا ٔٙبست ٚ سبِٓ تفش٤حبت تبث٥ش ٔشدْ اص ٌشٜٚ
 خٛدضبٖ ثٝ حت٣ ٞستٙذ وبس ٔطغَٛ وٝ ٞب٣٤ سبػت ث٥ٗ سٚص قَٛ

 ر٣ٙٞ آٔبد٣ٌ ثتٛا٘ٙذ تب ثىٙذ استشاحت٣ ضبٖ رٞٗ تب ٣ٕ٘ دٞٙذ استشاحت
.ثبضٙذ داضتٝ وبس پب٤بٖ تب سا لاصْ تٕشوض ٚ

 ثّىٝ ٥٘ست ٔف٥ذ سشٌش٣ٔ ٚ تفش٤ح ٣ٔ وٙٙذ فىش تٟٙب ٘ٝ ٔشدْ اص ثس٥بس٢
 ٤ه آٚسدٖ دست ثٝ وٝ اغ٣ّ ٞذف س٢ٚ اص سا ا٘سبٖ تٛخٝ ٔؼتمذ٘ذ
 ثٝ پَٛ اِجتٝ .٣ٔ وٙذ ٔٙحشف است ٔب٣ِ ا٥ٙٔت ٚ خٛة ضغ٣ّ ٔٛلؼ٥ت

 سٚصٞب٢ اص ثشدٖ ِزت ثشا٢ ص٤بد ٔمبد٤ش پس ا٘ذاص ٚ آٚسدٖ دست
ٝ ا٢ وبس ثبص٘طست٣ٍ  خٛض٣ ٚ ِزت ا٘ذاختٗ تؼ٤ٛك ثٝ أب است ػبللا٘

 ثبص٘طستٝ ا٤ٙىٝ اص لجُ افشاد اص ثس٥بس٢ .وٙذ ا٤دبد ٔطىلات٣ است ٕٔىٗ
 ؾؼ٥ف ٚ ث٥ٕبس آ٘چٙبٖ دٚساٖ ا٤ٗ دس ٞٓ ٚثس٥بس٢ ٣ٔ سٚ٘ذ د٥٘ب اص ضٛ٘ذ

 .وٙٙذ استفبدٜ سخت ضبٖ وبس ٚ تلاش ثٕشٜ اص ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ وٝ ٣ٔ ضٛ٘ذ
 ٚ سشٔب٤ٝ سخت وبس ٚ صحٕت سبِٟب ٚخٛد ثب وٝ ٞستٙذ ٞٓ وسب٣٘
 پ٥ص ث٣ٙ٥ وٝ است چ٥ض٢ اص وٕتش ثس٥بس آٚس٘ذ ٣ٔ دست ثٝ وٝ داسا٣٤

 ٥ٞچ ثبص٘طست٣ٍ دٚساٖ دس وٝ ٞستٙذ ٞٓ وسب٣٘ ؾٕٗ دس .٣ٔ وشد٘ذ
  ٣ٕ٘ تٛا٘ٙذ ٞٓ ثبص أب ٘ذاس٘ذ ضذ روش ثبلا دس وٝ سا ٔطىلات٣ اص وذاْ
 دس آٟ٘ب !ثىٙٙذ سا وبس ا٤ٗ چكٛس ٣ٕ٘ دا٘ٙذ ص٤شا ثجش٘ذ ِزت ص٘ذ٣ٌ اص وبٔلا
  ٚ تفش٤ح ٔطغ٥ِٛت، ٚلت ٥ٞچ ٚ وشدٜ ا٘ذ وبس فمف ص٘ذ٣ٌ ضبٖ قَٛ تٕبْ

ٝ ا٘ذ خٛدضبٖ ثشا٢ سشٌش٣ٔ ٤ب  تبصٜ ٣ٔ ضٛ٘ذ ثبص٘طستٝ ٚلت٣ ٚ ٘ذاضت
 اضت٥بق ثب سا آٖ ثخٛاٞٙذ وٝ ٥٘ست خبغ٣ فؼب٥ِت ٥ٞچ وٝ ٣ٔ فٟٕٙذ

.وٙٙذ د٘جبَ
 است ؾشٚس٢ سبِٓ ص٘ذ٣ٌ ٤ه داضتٗ ثشا٢ دٚ ٞش تفش٤ح ٚ وبس چٖٛ
 راتب اٌش .ثبضذ داضتٝ تؼبدَ تفش٤ح ٚ وبس ٥ٔضاٖ ٘ظش اص ص٘ذ٣ٌ تبٖ ثب٤ذ

 ثبض٥ذ ٔكٕئٗ أب و٥ٙذ وبس ٣ٔ ثش٤ذ، ِزت سخت وبس اص وٝ ٞست٥ذ آد٣ٔ
 ثٝ ثب٤ذ وبس اص ٘بض٣ خست٣ٍ ٚ استشس ثشدٖ ث٥ٗ اص ٚ لٛا تدذ٤ذ ثشا٢
 ثبػث ٘ىشدٖ وبس ٚ وشدٖ تٙج٣ّ ث٥ٍبٜ ٚ ٌبٜ .ثذ٥ٞذ ٞذس ٚلت وبف٣ ا٘ذاصٜ

  ثج٥ٙ٥ذ ٚ و٥ٙذ ٔشٚس ٔدذدا سا وبسٞب ٥٘ض ٚ ث٥ٍش٤ذ ا٘شط٢ دٚثبسٜ وٝ ٣ٔ ضٛد
ٓ تش ٚالؼب وذاْ  تٟٙب ٘ٝ وبس ٚ ضبد٢ وشدٖ تشو٥ت .ٞستٙذ ٟٔ

  .٣ٔ ثشد ثبلا ٥٘ض سا ص٘ذ٣ٌ ٔبٖ و٥ف٥ت ثّىٝ ٣ٔ وٙذ ث٥طتش سا ثٟشٜ ٚس٢ ٔبٖ
 وٝ تفش٤ح٣ فؼب٥ِت ٞب٢ وٝ است دادٜ ٘طبٖ ص٤بد٢ سٚا٘طٙبخت٣ تحم٥مبت

 افضا٤ص سا رٞٗ خلال٥ت ٥٘ض ٚ وبس و٥ف٥ت داد ا٘دبْ وبس ث٥ٗ ثطٛد
 ثبػث ٚ ٣ٔ وٙذ ضبسط سا رٞٗ ثبقش٢ سبِٓ ثبص٢ ٞب٢ ٚ ضبد٢ .٣ٔ دٞذ
 .و٥ٙٓ وبس ثٟتش ٚ ٔؤثشتش ٚ ثبض٥ٓ داضتٝ ث٥طتش٢ تٕشوض ٣ٔ ضٛد

:پازظّطّا
  دس ثب٤ذ و٥ٙٓ ضبسط سا ٔبٖ خسٓ ٚ رٞٗ ٞب٢ ثبقش٢ ثتٛا٥٘ٓ ا٤ٙىٝ ثشا٢–

.و٥ٙٓ استشاحت ٔذت٣ ٚ و٥ٙٓ ا٤دبد ٚلفٝ وبس
.وٙٓ تفش٤ح ٚ ثبضٓ ضبد ص٘ذ٣ٌ دس وٝ داسْ سا ا٤ٗ استحمبق ٔٗ–
 ٔف٥ذ وس ٥ٞچ ثشا٢ ٘ذاضتٗ سشٌش٣ٔ ٚ تفش٤ح ٥ٞچ ٚ وشدٖ وبس ٔذاْ–

.٥٘ست
 ا٤ٗ خبقش ثٝ ا٤ٙىٝ تب وٙذ ص٘ذ٣ٌ ا٤ٙىٝ ثشا٢ وٙذ وبس آدْ است ثٟتش–

.وٙذ وبس وٝ وٙذ ص٘ذ٣ٌ
 ث٥طتش ٞٓ اْ وبسا٣٤ وٙٓ، تفش٤ح ث٥طتش ٚ ثبضٓ ضبدتش ص٘ذ٣ٌ دس ٔٗ اٌش–

.ضٛد ٣ٔ
 تّف اٚلبت ٞشٌض ثشد ٣ٔ ِزت ٚ است ضبد ا٘سبٖ وٝ ص٘ذ٣ٌ اص اٚلبت٣–

.آ٤ٙذ ٣ٕ٘ حسبة ثٝ ضذٜ
.ثبضذ د٤ش خ٣ّ٥ فشدا است ٕٔىٗ ٘جشْ، ِزت ص٘ذ٣ٌ اص أشٚص اٌش–

 

.تفطیح ٍ سطگطهي چيعی جع اتلاف ٍقت ًيست   -1تاٍض ضواضُ 

استطاحت، تفطیح ٍ توسز : تاٍض زضست
.اعصاب اظ ًياظ ّای اساسي اًساى است

تاٍضضٌاسي 
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 دس فشد٢ تحَٛ ٤ٛ٘ٗ سٚضٟب٢ ٚ ٣ّّٔ فشًٞٙ ٌشفتٗ ٘ظش دس ؾٕٗ ث٥ٗ س٤ض ٍ٘ب٣ٞ ثب ٔذَ ا٤ٗ وٝ ثٛدٜ فشد٢ تٛسؼٝ ٚ  تحَٛ ا٤دبد ثشا٢ ٔؤثش ٔذ٣ِ قشاح٣ حبَ دس ٔــتــذ ت٥ٓ

  .ثشداسد ا٤شا٥٘بٖ خبٔؼ١ تٛسؼ١ ثشا٢ لذ٣ٔ خٛد ٘ٛث١ ثٝ تب داسد لػذ ا٤شا٣٘ ػ٥ٕك فشًٞٙ اص ٥ٌش٢ ثٟشٜ ٚ ػشفبٖ ثٝ ٘ٛ ٍ٘ب٣ٞ ثب ٚ ضشق ٚ غشة

 اٍِٛٞب٢ ٚ سٚضٟب ثب ٔكبثك ٔذ٣ِ وٕه ثب ثتٛا٥٘ٓ ٔــتــذ ثٝ ٔشاخؼٝ ثب ٚ ٘طٛد ٘ب ا٥ٔذ ثشسذ آسصٚ ٞب٤ص ٚ آٔبَ ثٝ ثتٛا٘ذ ا٤ٙىٝ اص ا٤شا٣٘ ٥ٞچ وٝ و٥ٙٓ وبس٢ تب است ا٤ٗ ثش تلاش ٔب

 ٚ خٛد ثشا٢ ثٛدٖ ٔؤثش ؾٕٗ ٚ ٤بفتٝ ص٘ذ٣ٌ دس سا خٛد سسبِت ٚ لػذ ، -٣ٔ داسد ثبص ٔٛفم٥ت ضبٞشاٜ دس قش٤ك ق٣ اص سا ٔب اغّت وٝ-خكب ٚ سؼ٣ ٚ ٚلت اتلاف ثذٖٚ خٛد، سفتبس٢

ٝ ا٢ ٣ٕ٘ ٌزاسْ ٚلت ٥ٞچ » داستبٖ ثٝ ضجبٞت ث٣ ٞٓ وبسٔبٖ سٚش .ثشس٥ٓ ٔٛفم٥ت ثٝ د٤ٍشاٖ .٥٘ست «٘طٛد پست ٘بٔ

 ػٙٛاٖ ثٝ سا سبصٔبٖ ٚ ثبضذ ٣ٔ تحم٥ك ٚ ٔكبِؼٝ حبَ دس سبصٔب٣٘ فؿب٢ ٚ خٛ ثٟجٛد ٚ سبص٢ فشًٞٙ وبسوٙبٖ، تٛإ٘ٙذسبص٢ ٚ تحَٛ حٛصٜ دس ٥٘ض سبصٔبٖ ص٥ٔٙٝ دس ٔــتــذ ت٥ٓ 

.دا٘ذ ٣ٔ ا٤شا٥٘بٖ ثضسي خبٔؼٝ ثٟجٛد ٚ اثشٌزاس٢ ثشا٢ ٔٙبسج٣ ٔحُ وٛچه ا٢ خبٔؼٝ

. . . و٥ٙٓ ص٘ذ٣ٌ ثتٛا٥٘ٓ خٛا٥ٞٓ ٣ٔ

ُ ای ّوچَى کٌين، ظًسگي      .هي کٌس ضٌا آب زض کِ ای هاّي ٍ هي کٌس پطٍاظ َّا زض کِ پطًس

ضٍش ٍ الگَّای ضفتاضیالگَّای شٌّياضظش ّاعازت ّاتاٍضّا

ا٤ثبس
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